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1.Паспорт программы
	Наименование программы
	Образовательная программа муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей  Железнодорожного района города Ростова-на-Дону «Детско-юношеская спортивная школа №5» 

	Инициатор разработки проекта
	Администрация МБУ ДО ДЮ СШ № 5

	Заказчик программы
	Спортивно-педагогический совет МБУ ДО ДЮСШ № 5 


	Разработчик программы:
	Рабочая группа: руководитель Кутасов С.Е., члены группы Соловьева Н.И., Мушинская О.Н., Анашкина Е.В.

	Проектная мощность 
	2978 обучающихся

	Культивируемые виды спорта
	волейбол, гандбол, художественная гимнастика, ушу, каратэ, ВБЕ, борьба на поясах

	Количество отделений по видам спорта
	7

	Уровни и этапы подготовки
	спортивно-оздоровительный (стартовый), начальной (базовый уровень) подготовки,

тренировочный (этап спортивной специализации) ( базовый и продвинутый уровень), совершенствования спортивного мастерства (продвинутый уровень)

	Основные цели:
	1. Реализация государственной политики в сфере дополнительного образования детей в области физической культуры и спорта, обеспечение гарантий получения качественного образования, соответствующего потребностям общества.

2. Апробация системы оценки качества образования в целях повышения результативности  обучения и физического воспитания детей, достижение определённого спортивного результата.

3. Дальнейшее развитие  образовательных программ и программ спортивной подготовки  учреждения, направленных на повышение роли  учреждения дополнительного образования развивающего физическую культуру и спорт.


	Основные задачи:
	1. Обеспечение государственной политики в сфере дополнительного образования детей в области физической культуры и спорта и исполнения законодательства Российской Федерации в пределах компетенции учреждения.
2. Совершенствование кадровой политики, нацеленной на привлечение молодых специалистов. 

3. Повышение роли  в духовно-нравственном, патриотическом и гражданско-правовом воспитании детей и подростков, дальнейшее взаимодействие  семьи и учреждения.

4. Использование новых информационных технологий в образовательном и тренировочном процессе.

5. Внедрение новых технологий для выявления одарённости  в развитии детей дошкольного и школьного возраста, их готовности к дальнейшим занятиям  физической культурой и спортом, координация работы по преемственности между дошкольными образовательными учреждениями, общеобразовательными учреждениями и спортивной школой.  

6. Дальнейшее совершенствование управления системой дополнительного образования детей на основе показателей, ориентированных на результат, в рамках личностно-ориентированного подхода к обучению и физического воспитания обучающихся.

7. Разработка и дальнейшая реализация программы по работе с одарёнными спортсменами.

8. Проведение мониторинговых исследований в целях повышения результативности, качества обучения, учебно-тренировочного процесса и воспитания.

9. Контроль за организацией образовательного процесса по созданию условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья обучающихся.

10. Проведение профилактических мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни участников образовательного процесса, организация и координация работы по организации летней оздоровительной кампании.

11. Проведение мероприятий  по профилактике и предупреждению правонарушений среди несовершеннолетних детей и подростков.



	Содержание воспитания в спортивной школе: 


	1. Востребование культурных способностей и свойств личности быть субъектом, актуализация чувства принадлежности к национальной культуре, оказание помощи в обретении черт человека культуры.

2. Развитие индивидуальности, познания и самопознания своих возможностей и ресурсов; самоактуализации, самореализации и творческого саморазвития в различных видах и формах спортивной деятельности.

3. Накопление и концентрация личностных смыслов  для самоактуализации, духовного роста для становления гражданской позиции на основе осмысления многогранности окружающего мира.

4. Организация социального познания, социального общения, овладения навыками практической жизнедеятельности.

	Способы организации образовательного и тренировочного процесса 
	1.Учебные и тренировочные  занятия.

2. Тренировочные мероприятия.

3. Спортивные соревнования.

4. Воспитательные мероприятия (Выпускные вечера, праздники окончания учебного года, конкурсы среди одаренных детей «Я самый, самый…» и т.д.

5.Летняя оздоровительная кампания (спортивно-оздоровительные лагеря, пришкольные оздоровительные площадки).

	Основные положения программы поддержки педагогов и тренеров


	- информационно-методическая поддержка;

 - материальное стимулирование;

- психолого-педагогическая поддержка;

-система морального поощрения (грамоты, благодарности, записи в трудовую книжку);

 -реализация программ профессионального совершенствования. 

	Реализуемые социальные и социально-педагогические проекты
	1. Реализация программ: 

«Одаренные дети», 

«Школа педагогического мастерства», 

 «Школа юного арбитра».

 «Лето…».

2.  2. Волонтерское движение в рамках сотрудничества с Южным Федеральным университетом, Лигой юных журналистов Дона, Центром иностранных языков. 

	Наиболее интересные традиции
	1. День рождения школы.

2. Вечера выпускников на отделениях по видам спорта. 

3. Участие в  показательных выступлениях на уровне района, города.

4. Ежегодные программы летней оздоровительной компании.

5. Проведение праздника начала нового спортивного сезона.

6. День открытых дверей.

7. Конкурсы среди  одаренных детей: «Я рисую спорт», «поэт», «Я – самый, самый…»  и т.д.

8. Новогодние представления. 

	Сроки реализации программы
	5 лет, 2019-2024 годы

	Исполнители программы
	Структурные подразделения школы. Органы управления школой. Администрация школы, тренеры и тренеры-преподаватели школы. 

	Ожидаемые результаты 
	Повышение результативности деятельности школы.

	Формы мониторинга образовательного и тренировочного процесса
	Приемные и контрольно-переводные экзамены. Мониторинг  работы структурных подразделений школы по направлениям деятельности.

	Формы контроля реализации программы
	Мониторинг разделов программы. Рассмотрение результатов (ежегодно) на заседании педагогического совета школы. Контроль осуществляет директор школы.


2.Пояснительная записка

В Законе «Об образовании» РФ сказано, что каждый ребенок имеет право на дополнительное образование. Это право реализуют: школа, семья и образовательные учреждения дополнительного образования.

Образовательная программа муниципального бюджетного  учреждения  дополнительного образования Железнодорожного района города Ростова-на-Дону «Детско-юношеская спортивная школа № 5» призвана объединить в себе интересы ребенка, семьи, общества и государства, выступающего основным социальным заказчиком.

Концепция развития, образовательная программа учреждения и учебные планы по видам спорта составлены с учетом:  федеральных государственных требований по реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта, федеральных стандартов спортивной подготовки, Устава, Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», нормативно-правовых документов в области физической культуры и спорта,  потребностей детей, родителей, образовательных учреждений района и города, социума.

Основной целью обучения и физического воспитания обучающихся  МБУ ДО ДЮСШ № 5 является создание комфортных условий для всестороннего развития личности, выявление спортивно одарённых детей, профессиональная ориентация для сферы физической культуры и спорта, максимальная реализация духовных и физических возможностей.

2.1.Справочные данные (на 01.09.2019 г.).

Детская спортивная школа № 5 основана  15 февраля  1958 года на основании распоряжения № 149 от 22.02.1958 г. Исполнительного комитета Ростовского-на-Дону городского совета депутатов трудящихся. В 1961 году общеобразовательная школа № 59 Железнодорожного района г. Ростова-на-Дону была переведена в новое помещение  на улице Портовой, а ранее занимаемое ею  здание по улице Загорской, 10  было предоставлено  детско-юношеской спортивной школе  № 5, которая располагается в нем по настоящее время. Директором школы был назначен Е.М. Агеев. В ДЮСШ-5 изначально культивировались 6 видов спорта: гимнастика спортивная, акробатика, художественная гимнастика, легкая атлетика, волейбол и баскетбол. 

В сентябре 1961 года в школе было закрыто отделение волейбола, а к концу учебного года отделение акробатики.  С января 1966 года в ДЮСШ № 5 вновь было открыто отделение волейбола с 8-ю учебными группами учащихся. Затем  открыто отделение гандбола, а отделения легкой атлетики, баскетбола, акробатики, художественной и спортивной гимнастики были переведены на свои профильные базы. С 1966  года в ДЮСШ № 5  стабильно работали два отделения:  гандбол (девушки, юноши) и волейбол (девушки, юноши). 

В 1994 году ДЮСШ№ 5 впервые присвоен статус специализированной по  отделениям  волейбол (юноши) и  гандбол и с 1994 по 2010 гг. школа носила название СДЮСШОР № 5. 

С 2010 года по решению Администрации города спортивные школы    были перепрофилированы на развитие массового спорта и вернулись к статусу ДЮСШ. 

За время существования школы с 1961 по 2014 годы в школе прошли обучение более  70 тысяч детей и подростков. Подготовлено более 6000 спортсменов юношеских разрядов,  свыше 800 спортсменов 1 спортивного (ранее взрослого) разрядов, свыше 100 кандидатов в мастера спорта, 6 Мастеров спорта, 3 Мастера спорта международного класса.

Директорами ДЮСШ № 5 в разные годы  работали В. Осинов, Валерий Воронов,  Иван Михайлович Клишин (с 1975 по 1978 гг.), Александр Дмитриевич Сироткин (с 1979 по 2003 гг.). С 2003 года  школой руководит Сергей Евгеньевич Кутасов.

В 2003 году в школе были открыты три новых отделения по видам спорта: ушу, каратэ и кикбоксинг.

В 2013 году  вновь открыто отделение художественной гимнастики.
С 2013 года школа одной из первых в России приступила к реализации программ спортивной подготовки.
В 2015 году открыто отделение борьбы на поясах. 

В настоящее время в школе работает 6 отделений по видам спорта: волейбол, гандбол,  ушу, каратэ, борьба на поясах  и художественная гимнастика.

В 2015 году школа переименована в муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования Железнодорожного района города Ростова-на-Дону "Детско-юношеская спортивная школа № 5" (МБУ ДО ДЮСШ № 5).
В 2017 году в школе открыто отделение ВБЕ.
В 2018 году школа торжественно отметила 60-летие со дня основания образовательного учреждения. 

В 2019-2020 учебном году в школе обучалось 2978 спортсменов.

2.2.Приоритетные цели и задачи  учреждения
Цели:

1.Реализация государственной политики в сфере дополнительного образования детей в области физической культуры и спорта, обеспечение гарантий получения качественного образования, соответствующего потребностям общества.

2.Апробация системы оценки качества образования в целях повышения результативности  обучения и физического воспитания детей, достижение определённого спортивного результата.

3.Дальнейшее развитие  образовательных программ и программ спортивной подготовки  учреждения, направленных на повышение роли  учреждения дополнительного образования развивающего физическую культуру и спорт.
Задачи:

1.Обеспечение государственной политики в сфере дополнительного образования детей в области физической культуры и спорта и исполнения законодательства Российской Федерации в пределах компетенции учреждения.
2.Совершенствование кадровой политики, нацеленной на привлечение молодых специалистов. 

3.Повышение роли  в духовно-нравственном, патриотическом и гражданско-правовом воспитании детей и подростков, дальнейшее взаимодействие  семьи и учреждения.

4.Использование новых информационных технологий в образовательном и тренировочном процессе.

5.Внедрение новых технологий для выявления одарённости  в развитии детей дошкольного и школьного возраста, их готовности к дальнейшим занятиям  физической культурой и спортом, координация работы по преемственности между дошкольными образовательными учреждениями, общеобразовательными учреждениями и спортивной школой.  

6.Дальнейшее совершенствование управления системой дополнительного образования детей на основе показателей, ориентированных на результат, в рамках личностно-ориентированного подхода к обучению и физического воспитания обучающихся.

7.Разработка и дальнейшая реализация программы по работе с одарёнными спортсменами.

8.Проведение мониторинговых исследований в целях повышения результативности, качества обучения, учебно-тренировочного процесса и воспитания.

9.Контроль за организацией образовательного процесса по созданию условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья обучающихся.

10.Проведение профилактических мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни участников образовательного процесса, организация и координация работы по организации летней оздоровительной кампании.

11.Проведение мероприятий  по профилактике и предупреждению правонарушений среди несовершеннолетних детей и подростков.
2.3.Краткая характеристика образовательного и тренировочного процесса.
В школе функционирует 7 отделений по видам спорта (волейбол, гандбол, ушу, каратэ, художественная гимнастика, борьба на поясах, ВБЕ). 
Количество  занимающихся 2978 человек (мальчиков – 1983 чел., девочек – 995 чел.); в возрасте от 5 до 18 лет и старше, в том числе:

· 5-9 лет – 764  чел., (25.65%), из них девочек – 297 чел.

· 10-14 лет – 1595 чел. (53.55%), из них девочек - 548 чел.

· 15-17 лет – 601 чел. (20.18%), из них девочек 601 чел,

· 18 лет и старше  – 18 чел. (0.60%), из них девочек 8 чел. 

Реализуемые программы (охват занимающихся):

· дополнительные общеразвивающие программы (575 чел., 19,31 % 
от общего количества занимающихся); 

· дополнительные предпрофессиональные программы (312 чел., 10,48 %),

· программы спортивной подготовки (2091 чел, 70,21 %).

2.3.1.Сохранность контингента обучающихся (процент потери контингента обучающихся за три года на основании статистических данных и анализа учебного плана за  3 года):

	Название объединения 

(отделения по видам спорта) 
	2016/2017 уч. год  
	2017/ 2018 уч. год  
	2018/ 2019 уч. год  

	
	кол-во обучающихся 
	кол-во обучающихся 
	кол-во обучающихся 

	
	начало года 
	конец года 
	% уч-ся на конец года 
	начало года 
	конец года 
	% уч-ся на конец года 
	начало года 
	конец года 
	% уч-ся на конец года 

	борьба на поясах 
	32 
	32 
	100 
	41 
	42 
	97.6 
	38 
	38 
	100 

	волейбол 
	826 
	698 
	84.4 
	781 
	790 
	98.8 
	598 
	605 
	98.8 

	гандбол 
	244 
	244 
	100 
	307 
	307 
	100 
	245 
	245 
	100 

	каратэ 
	1389 
	1285 
	92.5 
	1247 
	1250 
	99.7 
	1339 
	1358 
	98.6 

	ушу 
	425 
	395 
	92.9 
	322 
	325 
	99 
	446 
	450 
	99 

	художественная гимнастика 
	322 
	263 
	81.7 
	299 
	303 
	98.6 
	282 
	282 
	100 


2.3.2.Педагогический  состав

	Параметр
	Кол-во
	%

	Всего педагогических работников
	60
	100

	Укомплектованность штатов педагогическими работниками
	-
	100

	Количество педагогических работников, имеющих высшее образование (высшее специальное образование для ДЮСШ)
	59
	98

	Количество педагогических работников, имеющих среднее профессиональное образование
	1
	2

	Количество педагогических работников, имеющих ученую степень, почетные звания, ведомственные награды и знаки
	17
	28

	Количество работников, имеющих квалификационную категорию. Из них:
	40
	67

	Высшую
	11
	18

	Первую
	29
	48

	Количество работников, прошедших курсы повышения квалификации за последние 5 лет
	60
	100

	Кол-во штатных совместителей
	24
	40


2.3.3.Качественная характеристика педагогических кадров

	Годы
	Всего работников
	Основных работников
	Внешних совмести
телей
	Квалификационная категория
	Наличие ученой степени

	
	
	
	
	высшая
	1
	

	2017-2018
	101

100%
	64

63,3%
	37

36,6%
	8

7,9%
	30

29,7%
	2

1,9%

	2018-2019
	97

100%
	61

62,8%
	36

37,1%
	7

7,2%
	32

32,9%
	2

2,06%

	2019-2020
	87

100%
	58

66,6%
	29

33,3%
	6

6,9%
	28

32,2%
	2

2,3%


2.3.4.Почетные звания и награды

Из числа работающих в МБУ ДО ДЮСШ № 5 награждены ведомственными наградами 13 человек  («Отличник физической культуры и спорта РФ», «Почетный работник общего образования Российской Федерации», Почетный знак «За развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации), 4 человека награждены Почетными грамотами министерства образования и науки РФ, 2 чел. знаком отличия «За развитие спорта в г. Ростове-на-Дону». Директору школы Кутасову С.Е. Распоряжением Правительства РО от 22.09.2016 г. № 460 присвоено звание «Лучший работник образования Дона».

В 2018 г. к 60-летию школы   были награждены: 1 чел - Почетным званием «Почетный работник сферы образования РФ» Министерства образования науки и РФ №89/к-н, 1 чел. – Почетной грамотой Министерства образования и науки РФ  №89/к-н, 1 чел - Медалью «За доблестный труд на благо Донского края» Указ губернатора Ростовской области №57, 1 чел. – Благодарностью Губернатора области, 1 чел - Благодарственным письмом от Первого заместителя главы администрации, 3 чел. – Благодарностью Администрации города Ростова-на-Дону, 3 чел - Знаком отличия «За вклад в развитие спорта города Ростова-на-Дону», 1 чел. – Почетной грамотой Ростовской-на-Дону городской Думы, 2 чел. – Благодарственным письмом Ростовской-на-Дону городской Думы, 6 чел.- Благодарственным письмом министерства общего и профессионального образования Ростовской области, 7 чел. – Благодарственным письмом министерства по физической культуре и спорту Ростовской области, 8 чел – Благодарственным письмом Управления образования города Ростова-на-Дону, 12 чел. – Почетной грамотой Администрации Железнодорожного района города Ростова-на-Дону, 7 чел. – Благодарственным письмом Управления по физической культуре и спорту города Ростова-на-Дону, 17 чел – благодарственным письмом МКУ «Отдел образования Железнодорожного района города Ростова-на-Дону», 4 чел. – Благодарственным письмом Железнодорожной районной профсоюзной организации работников образования и науки, 20 чел. – Благодарственными письмами областных Федераций по видам спорта, 13 чел. -  Почетными грамотами школы,  10 чел - Золотым знаком отличия всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (ГТО) VI ступени, 

В 2018-2019 уч. году курсовую переподготовку по специальности «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» в ДОНГАУ прошли 17 работников школы.
3.Организация образовательного и тренировочного процесса

Современные технологии, формы и способы решения поставленных задач нашли свое отражение в характеристике и видах реализуемых МБУ ДО ДЮСШ № 5 дополнительных образовательных общеразвивающих, предпрофессиональных  программах и программах спортивной подготовки.

Образовательная программа  МБУ ДО ДЮСШ № 5 состоит  из 23 дополнительных образовательных общеразвивающих, предпрофессиональных  программ и программ спортивной подготовки, реализуемых на различных этапах обучения структурной модели системы дополнительного образования в области физической культуры и спорта.

Основной уставной деятельностью МБУ ДО ДЮСШ № 5 является  реализация:

1. дополнительных образовательных программ (предпрофессиональных и общеразвивающих) в области физической культуры и спорта, разработанных согласно федеральным государственным требованиям (ФГТ):

· Дополнительная образовательная программа (предпрофессиональная и общеразвивающая) по волейболу; 

· Дополнительная образовательная программа (предпрофессиональная) по гандболу; 

· Дополнительная образовательная программа (предпрофессиональная) по художественной гимнастике;
· Дополнительная образовательная программа (предпрофессиональная и общеразвивающая) по  ушу; 

· Дополнительная образовательная программа (предпрофессиональная и общеразвивающая) по каратэ; 

· Дополнительная образовательная программа (предпрофессиональная) по борьба на поясах;
· Дополнительная образовательная программа (предпрофессиональная и общеразвивающая) по ВБЕ.
 Реализация программ спортивной подготовки (не менее 10 % от общего количества занимающихся), согласно утверждённым федеральным стандарты спортивной подготовки по видам спорта (ФССП):

- гандбол;

- волейбол;

- художественная гимнастика;

- ушу;

- каратэ;

- борьба на поясах;

- ВБЕ.

Возраст обучающихся  соответствует федеральным стандартам спортивной подготовки.

3.1.Виды дополнительных образовательных программ и программ спортивной подготовки, реализуемых в МБУ ДО ДЮСШ № 5
Все реализуемые в учреждении дополнительные образовательные общеразвивающие программы, дополнительные предпрофессиональные программы и программы спортивной подготовки разработаны  педагогами школы на основании  требований, предъявляемых к разработке  определенного вида программ,  в соответствии со следующими нормативными документами:

1.Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»;

2.Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ»;

3.Приказ Минспорта РФ от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

4.Письмо Минспорта РФ от 12.05.2014 №ВМ-04-10/2554 «Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в РФ»;
5.Приказы Минспорта РФ «Об утверждении Федерального стандарта  спортивной подготовки по соответствующему виду спорта»:

· Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта волейбол (приказ минспорта РФ от 30.08.2013 № 680).

· Федеральный стандарт по виду спорта гандбол (приказ минспорта РФ № 679 от 30.08.2013 г.).

· Федеральный стандарт по виду спорта художественная гимнастика (приказ минспорта РФ № 40 от 05.02.2013 г.);

· Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта ушу" (приказ минспорта РФ от 20.11.2014 N 929);

· Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду  спорта борьба на поясах (приказ минспорта РФ от 01.06.2016 г. № 625);

· Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду  каратэ (приказ минспорта РФ от 20.09.2017 г. № 813);

6.Федеральные государственные требования к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической
культуры и спорта и срокам обучения по этим программам (приказ минспорта РФ № 939 от 15.11.2018 г.).

      В пояснительных записках  программ определяется их актуальность, цели и задачи, указывается возраст обучающихся, сроки и периоды обучения, в общеобразовательных общеразвивающих программах и программах предпрофессиональной  подготовки  представлены годовые учебно-тематические планы, в программах спортивной подготовки требования федеральных стандартов подготовки, программный материал, а также дидактические средства, ожидаемые результаты и средства мониторинга учебных достижений и спортивной подготовки.

    Большая часть программ являются интегрированными, так как при их освоении педагогами используются методики взаимодействия (интеграции) с другими видами спорта.

Основная часть программ являются авторскими, имеются также адаптированные  программы, по содержанию и формам образовательной деятельности они являются практико-ориентированными, предусматривают разноуровневость их освоения, в т.ч. и углубленное, они разработаны на основе самостоятельного опыта работы педагогов и публикуемых в различных источниках аналогичных учебных программ.  

3.2. ПЕРЕЧЕНЬ

  программ, реализуемых в МБУ ДО ДЮСШ № 5 

	Наименование программы
	Срок реализации (лет)
	Год разработки, издания, место издания
	Авторы

	
	2019-2020 учебный год

	Вид спорта «Каратэ»

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта
	8
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 369

 от 02.09.2019
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5:

Кутасов С.Е.

Труфанов А.В.

Хорохорина Т.В.

	Дополнительная  образовательная программа:

«Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта  по виду спорта каратэ
	8
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5: Кутасов С.Е.

Труфанов А.В.

Соловьева Н.И.

Хорохорина Т.В.

	Дополнительная  образовательная программа:

«Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта  по виду спорта каратэ
	10
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 417

 от 26.12.2019
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5: Кутасов С.Е.

Труфанов А.В.

Соловьева Н.И.

Хорохорина Т.В.

	Вид спорта «Каратэ»

программа спортивной подготовки


	7
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5: 

Труфанов А.В.;

Кутасов С. Е.;

Хорохорина Т.В.;

Соловьева Н.И.;

Дикий И.С.;

Кутасова М.А.;

Ковалева Н.Е.;

Синицина Т.А.



	Вид спорта «Гандбол»

программа спортивной подготовки


	8
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5:

Кутасов С. Е.

Облогин А.В.

Есауленко В. Н.

Обирин М. Ю.

Деркачев П.Е. 

Соловьева Н. И.

Синицина Т.А.

	Вид спорта гандбол Дополнительная предпрофессиональная программа
	8
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5:

Кутасов С. Е.

Облогин А.В.

Есауленко В. Н.

Обирин М. Ю.

Соловьева Н. И.

Синицина Т.А.


	Вид спорта гандбол Дополнительная предпрофессиональная программа
	10
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 417

 от 26.12.2019
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5:

Облогин А.В.

Обирин М. Ю.

Соловьева Н. И.

	Вид спорта «Волейбол»

 Программа спортивной подготовки
	11
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5: 

Соловьева Н.И. 

Кутасов С.Е

Андрианова В.М.

Сироткин С.Ф.

Моминт Л.Л.

Кондратьев Г.А.

Синицина Т.А.



	Вид спорта 

«Волейбол»

Дополнительная  предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта
	11
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5:

Соловьева Н.И. 

Кутасов С.Е

Андрианова В.М.

Моминт Л.Л.

Моминт С.П.

Криволапова Л.С.

Синицина Т.А.



	Вид спорта 

«Волейбол»

Дополнительная  предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта


	10
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 417

 от 26.12.2019
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5:

Соловьева Н.И. 

Расулова Л.Л.

	Вид спорта «Волейбол»

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта


	3
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 369

 от 02.09.2019
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5:

Соловьева Н.И. 

Анашкина Е.В.

Моминт Л.Л.

Нужнов О.Е.

Биркин А.С.

Нужнов О.Е.



	Вид спорта «Ушу»

 Программа спортивной подготовки
	8
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5:

Кутасов С.Е.

Акопова Н.В.

Кутасова М.А.

Беляев А.В.

Ковалева Н.Е.

Труфанов А.В.

Дикий И.С.

Синицина 

Т.А.

	Вид спорта 

«Ушу»

Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта


	10
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5:

Кутасов С.Е.

Акопова Н.В.

Ковалева Н.Е.



	Вид спорта 

«Ушу»

Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта


	10
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 417

 от 26.12.2019


	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5:

Кутасов С.Е.

Акопова Н.В.

Ковалева Н.Е.



	Вид спорта «Ушу»

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта


	10
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 369

 от 02.09.2019


	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5: 

Кутасов С.Е.

Акопова Н.В.

Ковалева Н.Е.



	Борьба на поясах:  программа спортивной подготовки  для спортивных школ (ДЮСШ, СДЮШОР и УОР)
	10
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив: 

Гайнанов Р.Ф.

Свищев И.Д.

Аюпов Х.А.

Валемеев А.А.

	Вид спорта «Художественная гимнастика»

программа спортивной подготовки


	8
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5: Соловьева Н.И. 

Кутасов С.Е

Пискарева А.Г., 

Солнечная М.В., 

Ванжа А.С.,

Синицына Т.А.



	Вид спорта «Художественная гимнастика»

Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта


	10
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Соловьева Н.И. 

Пискарева А.Г., 

Солнечная М.В., 

Ванжа А.С.,



	Вид спорта «Художественная гимнастика»

Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта


	10
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 417

 от 26.12.2019


	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5: 

Соловьева Н.И. 

Пискарева А.Г., 

Солнечная М.В., 

Марченко А.А.


Образовательная программа МБУ ДО ДЮСШ № 5  базируется на следующих принципах изучаемого материала:

· от простого к сложному;
· принцип опережающего обучения по сравнению с образовательными школьными программами;
· возвращение к пройденному материалу на учебно-тренировочном этапе обучения.
  Особенности организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта направлены на:
- обеспечение единства основных требований к организации спортивной подготовки;
- непрерывность и преемственность физического воспитания обучающихся;

- повышение качества подготовки спортивного резерва;

- увеличение охвата детей и молодёжи, регулярно занимающихся физической культурой и спортом.

4.Реализация образовательных программ по этапам обучения в МБУ ДО ДЮСШ № 5: 
4.1Дополнительные образовательные общеразвивающие программы:
Возраст обучающихся 6-18 лет (обучение осуществляется только по общеразвивающей программе дополнительного образования):
Срок обучения – от 1 до 12 лет

Целью образовательной деятельности по настоящей программе является:

Привлечение к занятиям оздоровительными физическими упражнениями детей, подростков и молодежи и проведение данных занятий для достижения  физического совершенства, высокого уровня здоровья и работоспособности, необходимых им  для подготовки к общественно полезной деятельности и дальнейшим занятиям спортом.

Задачи программы:

•
Формирование и развитие творческих способностей обучающихся;

•
Удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном,  эстетическом и духовно-нравственном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом;

•
Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

•
Обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания обучающихся;

•
Выявление, развитие и поддержка талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

•
Профессиональная ориентация обучающихся;

•
Создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;

•
Социализация и адаптация обучающихся к жизни в обществе;

•
Формирование общей культуры обучающихся;

Виды подготовки, используемые в общеразвивающей программе:

· Теоретической подготовкой называется процесс усвоения совокупности знаний: методических, медико-биологических, психологических основ тренировки и соревнований, о спортивном инвентаре, оборудовании и др.

· Технической подготовкой называется процесс овладения системой движений (техникой), ориентированной на достижение максимальных результатов в спортивной дисциплине.

· Тактической подготовкой называется процесс овладения оптимальных методов ведения состязания.

· Физической подготовкой называется процесс воспитания физических качеств и развития функциональных возможностей организма, создающих благоприятные условия для совершенствования всех сторон тренировки. 

· Подразделяется на общую (ОФП) и специальную (СФП).

· ОФП называется развитие функциональных возможностей организма, оказывающих опосредованное влияние на эффективность тренировочного процесса в конкретном виде спорта.

· Средства ОФП: бег, ходьба на лыжах, плавание, подвижные и спортивные игры, упражнения с отягощениями и др.

· СФП называется уровень развития функциональных возможностей организма, оказывающих непосредственное влияние на эффективность тренировочного процесса в конкретном виде спорта.

· Средства СФП: соревновательные и специальные подготовительные упражнения.

Условия зачисления на этап подготовки

Порядок зачисления  на этап (уровень) подготовки, переводы из одной группы в другую определяются непосредственно учреждением и оформляются приказом директора спортивной школы. Условием для перевода обучающихся на следующий год или уровень  обучения является сдача контрольно-переводных нормативов. 

Предельная, оптимальная и минимальная численность обучающихся, обучающихся по настоящей программе, варьируется в зависимости от целей и задач образовательной деятельности и соответствует:

	Уровень обучения
	Минимальная численность обучающихся
	Оптимальная численность обучающихся
	Максимальная численность обучающихся

	Весь период 
	10
	15
	30


Минимальный возраст для зачисления  на уровень обучения:

	Уровень обучения
	Возраст для зачисления

	Стартовый
	6

	Базовый
	8

	Продвинутый
	12



Перевод по годам обучения рекомендуется осуществлять на основании выполнения требования, предусмотренных настоящей программой для промежуточной аттестации.


Годовой план-график разрабатывается, исходя из 36 недель в учебном году.

Максимальное значение тренировочной нагрузки составляет в академических часах:

	Норматив
	Этап и год  обучения

	
	Стартовый уровень

(1-2-й год обучения)
	Базовый

 уровень 

(3-6 год обучения)
	Продвинутый уровень

(7-12 год обучения)

	Количество часов в неделю
	3
	6
	6

	Количество часов одного занятия
	1
	2
	2

	Количество тренировок в неделю
	3
	3
	3

	Общее количество часов в год
	144
	216
	216


Превышение недельной нагрузки, за исключением тренировочных мероприятий, не допускается.

С целью большего охвата занимающихся,  максимальный объем учебной нагрузки на группу в неделю может быть снижен, но не более, чем на 10 % годового объема и не более, чем на 2 часа в неделю с возможностью увеличения в каникулярный период, но не более, чем на 25 % от годового учебного объема.

 4.1.1.Учебный план образовательного процесса 

для дополнительных общеразвивающих программ
	№№

п/п
	Раздел подготовки
	Уровень подготовки

	
	
	Стартовый уровень
	Базовый и Продвинутый уровень

	1.
	Общая и специальная физическая подготовка
	90
	70

	2.
	Техника волейбола
	34
	62

	3.
	Техника иных видов спорта
	8
	40

	4.
	Теоретическая подготовка
	2
	12

	5.
	Тактическая подготовка
	
	8


	6.
	Контрольные испытания, соревнования
	6
	9

	7.
	Воспитательная работа
	4
	15

	
	Общее количество часов
	144
	216


Формы организации и проведения образовательного процесса:

· Групповые тренировочные занятия
· Индивидуальные тренировочные занятия 

· Выполнение учебных контрольных нормативов

· Участие в соревнованиях

· Инструкторская и судейская практика

Результатом освоения программ должно стать:

· Улучшение состояния здоровья  обучающихся.
· Формирование знаний, умений и навыков в избранном виде спорта.
· Вовлечение в систему регулярных занятий.

4.2.Дополнительные образовательные  предпрофессиональные  программы
Возраст обучающихся 5-18 лет.
Цель программы: физическое развитие и приобщение обучающихся к нравственным спортивным ценностям посредством обучения избранному виду спорта.

Основные задачи: 

- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации; 

- получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта; 

- удовлетворение потребностей в двигательной активности; 

- подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта; 

- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития; 

- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.

Уровень сложности образовательной программы:
В  программе выделено два уровня сложности:

· Базовый уровень (БУ);

· Углубленный уровень (УУ).

	Этап (период) подготовки
	Уровень сложности

	Этап начальной подготовки 1-го года обучения
	Базовый уровень 1-го года обучения

	Этап начальной подготовки 2-го года обучения
	Базовый уровень 2-го года обучения

	Этап начальной подготовки 3-го года обучения
	Базовый уровень 3-го года обучения

	Тренировочный этап 1-го года обучения
	Базовый уровень 4-го года обучения

	Тренировочный этап 2-го года обучения
	Базовый уровень 5-го года обучения

	Тренировочный этап 3-го года обучения
	Базовый уровень 6-го года обучения

	Тренировочный этап 4-го года обучения
	Углубленный уровень 1-го года обучения

	Тренировочный этап 5-го года обучения
	Углубленный уровень 2-го года обучения

	Этап совершенствования спортивного мастерства 1-го года обучения
	Углубленный уровень 3-го года обучения

	Этап совершенствования спортивного мастерства 2-го года обучения и выше
	Углубленный уровень 4-го года обучения


Минимальный возраст лиц для зачисления на обучение:

	Уровень сложности
	Возраст

	Базовый уровень
	8

	Углубленный уровень
	14


Рекомендуется осуществлять набор в группы базового уровня сложности детей, разница в возрасте которых не превышает 2-4 лет.

С целью соблюдения законных интересов всех субъектов образовательного процессе, настоящая программа предусматривает переходной периода с 01.01.2020г. по 31.08.2020г.

Срок обучения по образовательной программе составляет:

	Уровень сложности
	Срок обучения

	Базовый уровень
	6

	Углубленный уровень
	2

	Углубленный уровень*
	4


* срок обучения по образовательной программе на углубленном уровне для обучающихся, ориентированных на поступление в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в области образования и педагогики в сфере физической культуры и спорта, а также ориентированных на присвоение квалификационной категории спортивного судьи.

Досрочный переход обучающихся на программы спортивной подготовки, в том числе в иные организации, осуществляющие спортивную подготовку, не является основанием для признания невыполнения показателей оценки качества образовательной деятельности Организации, снижения уровня финансирования по государственному (муниципальному) заданию, а также изменения учебной нагрузки тренеру-преподавателю до окончания учебного года.

Минимальная и предельная численность обучающихся в группах варьируется в зависимости от уровня сложности образовательной программы и года обучения и составляет:

	Уровень сложности 


	Год обучения
	Минимальный количественный состав группы (человек)
	Минимальный количественный состав группы (человек)
	Максимальный количественный состав группы (человек)

	
	
	с 01.01.2020
	с 01.09.2020
	

	Углубленный уровень 
	3-4
	4
	5
	15

	
	1-2
	6
	10
	20

	Базовый уровень
	6
	8
	12
	25

	
	5
	10
	
	

	
	4
	10
	
	

	
	3
	12
	15
	30

	
	2
	12
	
	

	
	1
	15
	
	


Формы учебного процесса:
Форма организации занятий – очная, групповая. 

Форма проведения занятия (вид): учебные занятия; комплексные занятия; интегративные занятия; открытые занятия; соревнования.

Формы организации деятельности обучающихся на занятии: фронтальная; в парах; групповая; малогрупповая; индивидуальная;
Основными формами обучения являются: групповые и индивидуальные учебные занятия, также могут быть - теоретические занятия; работа по индивидуальным планам; тренировочные мероприятия; участие в спортивных мероприятиях; восстановительные мероприятия; инструкторская и судейская практика; тестирование и контроль, промежуточная и итоговая аттестация

Типы учебных занятий:

· Аудиторные занятия;

· Практические занятия;

· Самостоятельную работу;

· Промежуточную аттестацию;

· Итоговую аттестацию;

Показатель учебной нагрузки.

	Показатель учебной нагрузки
	Уровни сложности программы

	
	Базовый уровень сложности
	Углубленный уровень сложности

	
	1-2 годы обучения
	3-4 годы обучения
	5-6 годы обучения
	1 - 2 годы обучения
	3-4 годы обучения

	Трудоёмкость программы, учебная нагрузка по предметным областям
	168-252
	252-416
	416-420
	420- 504
	504 - 588

	Практические занятия
	24-108
	34-118
	42-72
	63-147
	76-160

	Самостоятельная работа
	10-30
	10-38
	12-52
	20-48
	20-56

	Аттестация
	6
	8
	10
	9
	8


4.2.1.Учебный план предпрофессиональной подготовки  
	N п/п
	Наименование предметных областей/формы учебной нагрузки
	Всего часов по образовательной программе учреждения
	Образовательная деятельность по дополнительным предпрофессиональным

программам

	
	
	
	Общий объем учебной нагрузки  базовый уровень сложности

(в часах)
	Общий объем учебной нагрузки углубленный  уровень сложности

(в часах)

	1
	2
	3
	6
	6

	Общий объем часов
	5200
	2496
	2704

	1.
	Обязательные предметные области
	2679
	1279
	1400

	1.1.
	ТОФКиС
	391
	139
	252

	1.2.
	ОФП
	758
	506
	252

	1.3.
	ВС
	1194
	634
	560

	1.4
	ОПС
	336
	-
	336

	2.
	Вариативные предметные области
	1513
	729
	784

	2.1.
	СН
	588
	364
	224

	2.2.
	РВС
	506
	226
	280

	2.3.
	Акробатика
	139
	139
	-

	2.4.
	Судейская подготовка
	280
	-
	280

	3.
	Теоретические занятия
	0
	0
	0

	4.
	Практические занятия
	478
	200
	278

	4.1.
	Тренировочные мероприятия
	0
	0
	0

	4.2.
	Физкультурные и спортивные мероприятия
	740
	108
	126

	4.3.
	Иные виды практических занятий
	248
	92
	156

	5.
	Самостоятельная работа
	448
	240
	208

	6.
	Аттестация
	82
	48
	34

	6.1.
	Промежуточная аттестация
	64
	38
	26

	6.2.
	Итоговая аттестация
	18
	10
	8


4.3.Реализация программ спортивной подготовки по этапам обучения в  МБУ ДО ДЮСШ № 5 
 (не менее 10 % от общего количества занимающихся):

Требования для зачисления, сроки реализации Программы и возраст лиц, осваивающих Программу -  в соответствии с Федеральными стандартами спортивной подготовки. На этап совершенствования спортивного мастерства (в том числе обучающиеся старше 18 лет) прием на обучение не проводится. На данном этапе продолжают обучение дети, зачисленные в организацию и прошедшие обучение на тренировочном этапе (спортивной специализации).

Основная функция: Спортивная подготовка. Вспомогательные функции: физическое образование и физическое воспитание.

Минимальный возраст лиц для зачисления на спортивную подготовку:

	Этап подготовки
	Возраст

	ЭНП
	7

	ТЭ (начальной специализации)
	9

	ТЭ (углубленной специализации)
	11


Минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки

Предельная, оптимальная и минимальная численность спортсменов, проходящих спортивную подготовку, варьируется в зависимости от этапа и года спортивной подготовки и составляет:

	Этап подготовки
	Минимальная численность спортсменов
	Оптимальная численность спортсменов
	Максимальная численность спортсменов

	Этап начальной подготовки

	1-го года подготовки 
	12
	15
	25

	2-го года подготовки
	10
	14
	20

	3-го года подготовки
	8
	14
	20

	Тренировочный этап 

	ТЭ 1-го года обучения
	8
	12
	14

	ТЭ 2-го года обучения
	6
	12
	14

	ТЭ 3-го года обучения
	6
	10
	12

	ТЭ 4-го года обучения
	4
	10
	12

	ТЭ 5-го года обучения
	4
	10
	12


	Этапный  
 норматив
	Этап   
начальной 
подготовки
	Тренировочный этап  
  (этап спортивной   
   специализации)

	Год    
подготовки
	1-й
	2-3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Количество часов в неделю
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	18

	Количество
тренировок
 в неделю
	3
	3 -  4
	4
	4
	5
	6
	6

	Общее   
количеств часов в год:
	312
	416
	520
	624
	728
	896
	936


4.3.1.Учебный план  программы по спортивной подготовке

	№
	Раздел подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	
	1-3-й год
	1-5-й год

	1
	Общая физическая 
 подготовка
	424
	584

	2
	Специальная   физическая    
 подготовка
	274
	676

	3
	Техническо-   тактическая   
 подготовка
	154
	1480

	4
	Теоретическая подготовка
	28
	162

	5
	Контрольные  испытания,

соревнования
	24
	224

	6
	Инструкторская и судейская практика 
	-
	96

	7
	Восстановительные
 мероприятия
	10
	36

	8
	По индивидуальной программе или в режиме спортивно-оздоровительного лагеря 
	132
	420

	9
	Общее количество часов
	1144
	3704


Результатом освоения программы спортивной подготовки служит приобретение спортсменами следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:

В области теории и методики физической культуры и спорта:

· история и развитие традиционного ушу;

· место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;

· основы законодательства в сфере физической культуры и спорта;

· основы спортивной подготовки;

· сведения о строении и функциях организма человека;

· гигиенические знания, умения и навыки;

· режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;

· основы спортивного питания, питьевой режим;

· требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;

· требования к технике безопасности при занятиях традиционным ушу;

В области общей и специальной физической подготовки:

· освоение комплексов физических упражнений;

· должное развитие физических качеств, а также их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий традиционным ушу;

· укрепление здоровья, повышение физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию;

· освоение скоростной техники, развитие скоростно-силовых качеств и специальной выносливости;

· повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности, индивидуального мастерства;

В области избранного вида спорта – традиционное ушу:

· владение основами техники и тактики традиционного ушу;

· наличие соревновательного опыта, приобретенного путем участия в спортивных соревнованиях;

· освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности тренировочных и соревновательных нагрузок;

· выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий в традиционном ушу;
В области развития творческого мышления:

· наличие изобретательности и творческого мышления;

· умение сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленных задач;

· умение концентрировать внимание, находиться в готовности совершать двигательные действия в процессе поединка;
В области других видов спорта и подвижных игр:

· умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с конкретным видом спорта и правилами подвижных игр;

· умение развивать специальные физические качества ушуиста средствами других видов спорта и подвижных игр;

· умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;
В области техническо-тактической и психологической подготовки:

· владение основами технических и тактических действий в традиционном ушу;

· владение необходимым уровнем автоматизированного реагирования на действия соперника;

· освоение различных алгоритмов технико-тактических действий;

· наличие навыков анализа спортивного мастерства соперника;

· умение адаптироваться к тренировочной и соревновательной деятельности;

· умение преодолевать предсоревновательные и соревновательные факторы, воздействующие на психологическое состояние;

· умение концентрировать внимание в ходе соревновательной деятельности;

В области специальных навыков:

· умение точно и своевременно выполнять задания, связанные со спортивной деятельностью в традиционном ушу;

· умение соблюдать требования техники безопасности в процессе спортивной деятельности;

· наличие навыков сохранения собственной спортивной формы;

· обладание психологической устойчивостью в различных ситуациях во время соревнований;
В области спортивного и специального оборудования:

· знание устройства спортивного и специального оборудования по традиционному ушу;

· умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование;

· наличие навыков должного содержания и ремонта спортивного и специального оборудования.

5.Виды деятельности, направленные на развитие задач учреждения.

1.  Учебные и тренировочные занятия и тренировочные мероприятия по  видам спорта и возрасту занимающихся. Возраст занимающихся устанавливается образовательными программами по видам спорта и программами спортивной подготовки. 
2. Внетренировочная деятельность учреждения.

· Организация досуга обучающихся  МБУ ДО ДЮСШ № 5, способствующего повышению их культурного уровня; проведение спортивно-массовых мероприятий и участие в официальных спортивных соревнованиях согласно утверждённому календарному плану физкультурных и спортивных мероприятий.
· Приобретение знаний и умений по широкому кругу интересов, воспитание любви к Родине.
Формы организации  деятельности:

· Спортивно-массовые мероприятия: спортивные праздники, соревнования.
· Экскурсии, посещение традиционных всероссийских и международных соревнований по культивируемым видам спорта, проводимых в Ростове-на-Дону.
· Летняя оздоровительная кампания.
· Участие в показательных выступлениях, акциях,  в традиционных спортивных мероприятиях, проводимых в Железнодорожном районе, городе  и ДЮСШ: « «Я выбираю спорт», «Созвездие героев», «Эстафета 9-е Мая», «Папа, мама, я – спортивная семья», «День открытых дверей», «День физкультурника», «День учителя», «Новогодний праздник» и др.
· Однодневные походы и отрядные вечера в лагере.
· Оформление стендов и стенгазет, конкурсы рисунков.
· Спортивные пробеги, посвященные памятным датам.
· Спортивные соревнования, посвященные памяти  тренеров и спортсменов школы:

3. Профориентационная деятельность.

 
  Этот вид деятельности направлен на расширение знаний об избранном виде спорта, поступление в ВУЗы  физкультурной направленности.

Формы организации  деятельности отражены в образовательных программах и программах спортивной подготовки:

· Встречи с ветеранами и выпускниками школы.
· Встречи с ведущими спортсменами города.
· Судейские семинары.
· Просмотры видеофильмов.
· Беседы и дискуссии.
4. Работа с родителями.

     В МБУ ДО ДЮСШ № 5 работа с родителями включает в себя привлечение родителей к участию в проведении различных форм деятельности школы:

Формы организации  деятельности:

· Родительские собрания

· Дни открытых дверей

· Консультации

· Оказание помощи в укреплении материально-технической базы учреждения
· Волонтерское движение (участие в подготовке и проведении соревнований, организацйии летней оздоровительной
 кампании).
5. Охрана жизни и здоровья обучающихся.

    Деятельность по охране жизни и здоровья обучающихся является одним из основных видов деятельности, так как обеспечивает возможность высокоэффективного образовательного тренировочного процесса и направлена на укрепление здоровья и достижение поставленных задач.

Формы организации  деятельности:

· Санитарно-просветительская работа;
· Врачебно-педагогический контроль;
· Углубленный медицинский осмотр;
· Инструктаж по охране труда при проведении учебно-тренировочных занятий по видам спорта;
· Оказание первой доврачебной помощи;
· Личная гигиена;
· Правила самоконтроля;
· Правила поведения в общественных местах;
· Правила пожарной безопасности.
6. Научно-методическая деятельность
     Вид этой деятельности направлен на организацию научно-методической работы в МБУ ДО ДЮСШ № 5 .
Формы организации  деятельности:

· Программное и методическое обеспечение образовательного и тренировочного процесса.

· Проведение открытых занятий и мастер-классов в группах по отделениям по видам спорта.
· Методическое обеспечение организации и проведения школьных соревнований и других спортивно-массовых мероприятий.
· Семинары и конференции для тренеров-преподавателей и методистов, круглые столы.

· Консультации по аттестации педагогических и руководящих работников, организация работы по повышению квалификации работников, 
· Консультации по подбору материалов для методических разработок и публикаций.
· Подбор информации и материалов для стендов и сайта спортивной школы.
· Мониторинг статистического учёта результатов работы учреждения.

· Опытно-экспериментальная  и инновационная деятельность.

7. Педагогический контроль.

Во всех образовательных программах и программах спортивной подготовки  по видам спорта определены формы и методы педагогического контроля  за образовательным тренировочным процессом.

Формы педагогического контроля:

· Определение уровня физической подготовленности обучающихся.
· Динамика роста спортивных результатов.
· Определение физического состояния и здоровья обучающихся.
   Данный контроль осуществляется систематически и в соответствии с планом внутришкольного контроля в течение учебного года.

6.Организация образовательного и тренировочного  процесса.
  Образовательный и тренировочный процесс строится на педагогически обоснованном выборе тренером, тренером-преподавателем учебных планов, программ, современных технологий в обучении и воспитании обучающихся, в соответствии с федеральными государственными стандартами.
   Образовательный и тренировочный  процесс включает в себя теоретические и практические занятия, участие в соревнованиях различного ранга, выполнение учебных и контрольных нормативов, выполнение разрядных требований, многообразную воспитательную работу с обучающимися.

   Организация и проведение образовательного и тренировочного процесса в МБУ ДО ДЮСШ № 5  регламентируется:

· Федеральными государственными стандартами.
· Дополнительными образовательными программами.

· Программами спортивной подготовки.

· Учебными планами  программ по видам спорта.

· Учебным планами-графиками и тематическим планированием.
· Календарем спортивно-массовых мероприятий.
· Расписанием занятий.
· Планами работ МБУ ДО ДЮСШ № 5  в целом и по отделениям по видам спорта.
   Вся учебная документация разработана в соответствии с Федеральными государственными требованиями и утверждена МБУ ДО ДЮСШ № 5.

      Для реализации образовательных, предпрофессиональных программ и программ спортивной подготовки МБУ ДО ДЮСШ № 5  создает отделения по видам спорта, комплектует учебные и тренировочные группы, утверждает планы комплектования групп,  учебной нагрузки тренеров и тренеров-преподавателей.
      Деятельность учебных  и тренировочных групп, отделений осуществляется на принципах добровольности и самоопределения обучающихся, необходимые условия для этого создаются тренерами, тренерами-преподавателями, которые обеспечивают право выбора видов спорта и форм деятельности.

    Учебные и тренировочные  занятия на отделениях по видам спорта проводятся со всем составом группы или индивидуально в соответствии с утвержденным расписанием, составленным администрацией учреждения в соответствии с ФГС; с учетом пожеланий тренеров,  тренеров-преподавателей, родителей, возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм по предоставлению спортивных залов в соответствии  с графиком загруженности залов в МБУ ДО ДЮСШ № 5 и общеобразовательных учреждений города.

 

МБУ ДО ДЮСШ № 5  организует работу с обучающимися в течение всего календарного года. 

Учебный год  начинается  с 01 сентября и составляет:

· 36-52 недели по дополнительным образовательным (общеобразовательным и предпрофессиональным) программам.
· 52 недели на всех этапах по программам спортивной подготовки.
В программах, рассчитанных на 36-42 учебных недели, возможно увеличение количества учебных недель в условиях спортивно-оздоровительного лагеря или по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха. 

   
 В каникулярное время в МБУ ДО ДЮСШ № 5  расписание учебно-тренировочных занятий может изменяться, возможно проведение 2-х разовых тренировок, но не более нормативов ФГТ, что обязательно должно согласовываться и утверждаться директором.
   
Для зачисления обучающихся в спортивную школу необходимо предоставить заявление родителей, копию свидетельства о рождении или паспорта ребенка  и другие документы (перечень размещен на сайте школы). 
   Обучение в учреждении ведется на русском языке.

7.Критерии оценки деятельности МБУ ДО ДЮСШ № 5   на этапах подготовки (этапах реализации Программы).

Дополнительные образовательные общеразвивающие:
	Критерии оценки деятельности 
	Стартовый уровень

(1-2-й год обучения)
	Базовый

 уровень 

(3-6 год обучения)
	Продвинутый уровень

(7-12 год обучения)

	
	Стабильность состава обучающихся, посещаемость.


	Стабильность состава обучающихся


	Состояние здоровья, уровень физического развития обучающихся



	
	Динамика индивидуальных показателей физической подготовленности обучающихся
	Динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся


	Динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями

	
	Уровень освоения основ гигиены и самоконтроля.


	Уровень освоения основ техники видов спорта, навыков гигиены и контроля


	Освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программами 

     по видам спорта



	
	
	
	Освоение теоретического раздела программы


	
	
	
	Выполнение контрольных нормативных требований для зачисления на тренировочный этап подготовки


	
	
	
	


Дополнительные предпрофессиональные программы

	Критерии оценки деятельности
	Базовый  уровень 

(1-6 год обучения)
	Углубленный уровень

(1-4 год обучения)

	
	Стабильность состава обучающихся


	Освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных этапами и программами     по видам спорта



	
	Динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся


	Динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями 



	
	Уровень освоения основ техники видов спорта, навыков гигиены и контроля


	Динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями 



	
	Состояние здоровья, уровень физического развития обучающихся


	Состояние здоровья, уровень физического развития обучающихся



	
	Динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями
	Освоение теоретического раздела программы и инструкторской практики



	
	Освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программами      по видам спорта


	Выполнение нормативных требований программы по виду спорта и обязательное выполнение разрядных нормативов: в командных игровых видах спорта – первый разряд, в остальных видах спорта – разряд «Кандидат в мастера спорта».


	
	Освоение теоретического раздела программы

	

	
	Выполнение контрольных нормативных требований для зачисления на тренировочный этап подготовки

	


Программы спортивной подготовки

	Критерии оценки деятельности
	Этап начальной подготовки 

(1-3 год обучения)
	Тренировочный этап
(1-5 год обучения)

	
	Стабильность состава обучающихся


	Освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных этапами и программами     по видам спорта



	
	Динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся


	Динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями 



	
	Уровень освоения основ техники видов спорта, навыков гигиены и контроля


	Состояние здоровья, уровень физического развития обучающихся



	
	Состояние здоровья, уровень физического развития обучающихся


	Освоение теоретического раздела программы и инструкторской практики



	
	Динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями
	Выполнение нормативных требований программы по виду спорта и обязательное выполнение разрядных нормативов в соответствии со стандартом спортивной подготовки


	
	Освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программами      по видам спорта


	

	
	Освоение теоретического раздела программы

	

	
	Выполнение контрольных нормативных требований для зачисления на тренировочный этап подготовки

	


8. Программа «Лето…»
В МБУ ДО ДЮСШ № 5 реализуется уникальная оздоровительно-образовательная программа «Лето…», которая охватывает весь каникулярный период занимающихся ссылка на сайт - http://sport-shkola.ru/?keypress=5 .  Ее целью  является формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни, организация занятости детей в летний период, их оздоровления и восстановления после тяжёлого спортивного года, совершенствование их спортивного мастерства. 

В течения лета проводится более 15 спортивно-оздоровительных лагерей (в т.ч. за пределами Российской Федерации), многодневные походы, тренировочные сборы, семинары (в том числе международные), организуется трудоустройство детей, осуществляется работа с детьми по месту жительства и это всё на фоне продолжающегося тренировочного процесса. Для каждого спортивно-оздоровительного лагеря составляется индивидуальная профильная программа. 
9.Система аттестации и определения результатов деятельности учреждения
Оценка результатов деятельности  МБУ ДО ДЮСШ № 5  определяется следующими критериями:

· Соответствие дополнительных образовательных программ федеральным государственным требованиям, Уставу, лицензии на образовательную деятельность. Соответствие программ спортивной подготовки федеральным стандартам спортивной подготовки по виду спорта.
· Оценка соответствия методов, средств, и форм образовательного и тренировочного процесса  возрасту, интересам и потребностям обучающихся.
· Оценка полноты реализации учебных программ по объему и разделам.
· Оценка результативности реализуемых программ по сохранности контингента обучающихся, по уровню достижений обучающихся.
· Оценка содержания и организации образовательного и тренировочного процесса.
· Повышение квалификации.
· Уровень учебно-дидактического оснащения реализуемых программ.
· Организация летней оздоровительной работы.
· Организация тренировочных мероприятий.
· Социальные связи.
· Уровень опытно-экспериментальной работы.
· Инновационные программы, реализуемые в учреждении.
10.Психолого-педагогическое обеспечение образовательной программы.

Основной целью образовательного процесса МБУ ДО ДЮСШ № 5  является создание комфортных условий, обеспечивающих творческое развитие личности каждого ребенка. В школе создана психологическая служба,  разработана и реализуется «Программа психологического сопровождения обучающихся и тренеров МБУ ДО ДЮСШ № 5». 
Дополнительному образованию детей свойственна высокая степень вариативности в обучении, благодаря которой каждый ребенок может выбрать образовательный маршрут, отвечающий его интересам и склонностям, объему и темпу освоения  всех видов программ.

 Добровольно включаясь в образовательный процесс дополнительного образования, ребенок и родители доверяют тренерам-преподавателям, педагогам свое свободное время, надеясь на удовлетворение потребностей развивающейся личности.

Для достижения ожидаемого результата в учреждении создаются условия, образовательная среда, где ребенок должен чувствовать себя комфортно.

  

 Образовательная среда – комплекс необходимых условий, при выполнении которых ребенок получает возможность для свободного активного самоопределения и саморазвития и  состоит из:

· Наличия спортивных помещений для занятий, необходимого спортивного инвентаря и оборудования.
· Содержания программ и их гибкости и вариативности.
· Форм детских объединений (групп, отделений), количественного состава в группах, объединение по возрастному признаку и уровню физической подготовленности.
· Обеспечение образовательного и тренировочного  процесса квалифицированными кадрами.
      В системе дополнительного образования в области физической культуры и спорта существует возможность для создания условий и возможностей личностного развития и реализации творческого потенциала ребенка, для его совершенствования в избранном виде деятельности (виде спорта) и повышения функциональной грамотности, спортивного мастерства.
       Атмосфера доброжелательности и взаимоуважения, авторитетности тренеров и тренеров-преподавателей, преобладание положительной оценки деятельности, создание успеха приобретает особое значение в условиях личностно-ориентированной спортивной педагогики.

       Эти задачи возлагаются на созданную в 2017 году в школе психологическую службу, которая работает в тесном взаимодействии с тренерами и тренерами-преподавателями школы. 

Целью психологического сопровождения МБУ ДО ДЮСШ является:

1.  Создание социально-психологических и психолого-педагогических условий для успешного развития личности, профессионального самоопределения и успешного обучения обучающихся в данной педагогической среде. 

2. Развитие и психоэмоциональная стабильность обучающих, коллектива, тренеров–педагогов. Помощь детям в эмоциональной и умственной адаптации к переменам.

3. Психологическое сопровождение обучающихся и тренеров при подготовке к соревнованиям, во время соревнований и после соревнований. Этика, основанная на несущей способности, а не мнении или кем-то внушенным осознанием себя как личности. 

4. Работа с мотивацией обучающихся и тренеров.

5. Развитие спортивного интеллекта (способность извлекать значимую информацию из любой ситуации, будь то победа, или проигрыш).

6. Обучение спортсменов принимать собственные решения. 

7. Работа с зависимостью и табу. Зависимость избегать побед, зависимость не быть счастливым, табу быть лидером, зависимость от мнения толпы.

8. Пропаганда духовно- нравственного образа жизни среди подростков.

9. Создание социально-психологических условий для развития личности спортсменов и эффективности их тренировок. 

10. Выделение путей формирования профессионально важных качеств личности тренера для создания результативного взаимодействия тренер- спортсмен.  

11. Кардинальная научно-обоснованная модернизация системы психологической подготовки спортсменов, направленная на сохранение, укрепление психологического здоровья и более эффективной деятельности.   

12. Развитие креативности и творческого мышления. Умение соединить уникальным образом известные элементы, для улучшения результата и для создания своей неповторимой уникальной стратегии. 

13. Работа с ментальностью. «Нам трудно сделать шаг в будущее, не прихватив с собой частичку прошлого» (Ж. Фреско), например, негативный опыт. 

В работе руководствуются общими положениями деятельности педагога-психолога образовательного учреждения и нормативно-правовыми документами в области практической психологии. В т.ч.: работа индивидуальная, групповая, профилактическая, диагностическая, коррекционная, развивающая с обучающимися и спортсменами школы; подготовка к индивидуальной и групповой работе с обучающимися и спортсменами, обработку, анализ, обобщение, комментарий полученных результатов, подготовку к экспертно-консультационной и профилактической работе с педагогами и воспитателями, заполнение аналитической и отчетной документации, на организационно-методическую работу, повышение квалификации, самообразование, супервизорство и другую.

11.Медико-санитарное обеспечение программы.
Медико-санитарное обеспечение программы осуществляет врачебно-физкультурная служба школы. 
 
     С ростом интенсивности и объема тренировочной нагрузки значимость контроля резко возрастает. Приближение нагрузки к физическому порогу часто означает, что вопросы контроля – это не только рост тренированности, но и вопрос сохранения здоровья юного спортсмена. 

   Во врачебной карте отмечается контроль посещений, лечебно-профилактические мероприятия, записи о сопутствующих заболеваниях и необходимые консультации.

    
Контроль за уровнем физической работоспособности и функционального состояния организма обучающихся проводится в рамках текущего и углубленного медицинского осмотра  для отслеживания роста физического развития и состояния обучающихся, корректировки учебных планов в разделах «объемов» и «интенсивности».

  
 Контроль за охраной труда при проведении тренировочных занятий по видам спорта проводится с целью исключения травматизма и несчастных случаев в соответствии с типовыми инструкциями по охране труда и технике безопасности при проведении тренировочных занятий.

  
  Обучающиеся получают навыки и умения по составлению медицинской аптечки, оказания первой медицинской помощи при травмах и способах транспортировки, доврачебной помощи.

Санитарно-просветительская работа включает в себя ряд мероприятий:
· Обслуживание соревнований;
· Текущий медицинский осмотр;
· Диспансеризация обучающихся и спортсменов;

· Проведение бесед на медицинские темы;
· Работа в спортивно-оздоровительном лагере;
· Организация и проведение семинаров;

· Проведение родительских собраний.
12.Ожидаемые результаты реализации программы:
· выполнение  муниципального задания; 

· более  полное удовлетворение социального заказа; 
· повышение качества содержания образовательного  и тренировочного процесса;
· увеличение контингента обучающихся;
· укрепление материально-технической и учебно-материальной базы;
· накопление опыта сотрудничества по организации и проведению всероссийских и международных соревнований;
· совершенствование спортивного мастерства участников образовательного процесса;
· развитие системы профильного обучения одаренных детей;
· развитие различных форм сотрудничества между всеми участниками проекта, с целью совершенствования имеющихся и создания новых средств, методов в образовательном и тренировочном  процессе.
13. Критерии и показатели оценки эффективности программы 


Реализация   мероприятий  Программы направлена на  достижение социального  эффекта, формирование развитой, социально активной, творческой личности, воспитание гражданственности, патриотизма через дальнейшую интеграцию основного и дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта.
Итогом реализации Программы должны стать следующие результаты:

    13.1.Социальная эффективность:
· увеличение количества детей, привлеченных к занятиям физической культурой и спортом, проведение работы по формированию принципов здорового образа жизни;
· создание комфортных условий для получения качественных образовательных услуг и спортивной подготовки;
· обеспечение возможности получения доступного и  качественного дополнительного образования;
· обеспечение занятости детей различными формами  деятельности и как следствие сокращение количества обучающихся, состоящих на учете в ОДН;

· обеспечение поддержки талантливых и способных спортсменов, создание условий для формирования социально активной личности.
13.2.
Эффективность внедрения новых образовательных технологий и принципов организации  образовательного и  тренировочного процесса:

· рост числа тренеров-преподавателей и педагогов, ведущих инновационную работу по выявлению эффективности применяемых педагогических технологий в области физкультуры и спорта;
· дальнейшее развитие научно-методической службы, разработка методических материалов, обеспечивающих качество тренировочного процесса;
· экспериментальная и инновационная деятельность.
13.3.Внедрение механизмов общественного управления  

· увеличение доли внебюджетных поступлений в фонд развития учреждения, предоставление платных дополнительных услуг;
· участие родителей в мониторинге состояния и развития учреждения, выборе направления обучения, соответствующих запросам и потребностям обучающихся и их родителей;
· участие родителей  в развитии материально-технической базы учреждения.
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